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P A T I K Á K májusi akciók 


Magazinunk témáiból: Gyöngy Patikák Vénymester • Sportoljunk! • Pihentető alvás! 



Akciós ár: 


1789 


VN 


Ft* 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Advil® Ultra 
Forte lágy kapszula, 

16 db (111,8 Ft/db) 
hatóanyag: ibuprofén 
Az Advil® Ultra Forte hatékony fájdalomcsillapító, 
lázcsillapító, emellett gyulladáscsökkentő hatása 
is van. Modern lágy kapszulája folyékony formában 
tartalmazza a hatóanyagot, így akár 10 perc alatt 
elkezdi csillapítani fájdalmát. 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 


^ Ft helyett: 


5079 


Ft 


VN 


896 Ft megtakarítás 


vény nélkül 
kapható 


gyógyszer 


detralex®5oo 

tisztított és mikronéit fi=__ ___, -WWW 


5s mikronizált flavonoid frakció 


Detralex 500 mg | 
filmtabletta 

60 db (84,7 Ft/db)' 
hatóanyag: tisztított, mikronizált 
flavonoid frakció 




Érvédő hatású gyógyszer, amely gátolja a vénák 
tágulását, és növeli a hajszálerek ellenállását. 

Vénás eredetű fájdalom, nehézláb érzés, lábfeszülés 
kezelésére ajánlott. 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, 
gyógyszerészét! 




Az Ön Gyöngy Patikája 


* 






















Tavaszi ajánlataink 




VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


A 


2044 Ft helyett: 

V: Ft 


612 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 





v Dassergo 


S lmta bletta 

Szájon át történő alkalmazásra. 


Fenistil 1 mg/g gél, 

50 g (39,8 Ft/g) 

hatóanyag: 

dimetindén-maleát 

Különböző bőrreakciókat kísérő viszketés 
enyhítésére alkalmazható. 

CHHU/CHFENI/0004/18 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft. 1124 Budapest Csörsz u. 43. 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 


Dassergo 5 mg filmtabletta, 

30 db (47,6 Ft/db) 
hatóanyag: dezloratadin 

Az első vény nélkül kapható dezloratadin 
hatóanyagú allergia gyógyszer, amely enyhíti 
az allergiás nátha tüneteit: az orrdugulást, 
az orrfolyást, a tüsszögést, és a csalánkiütés 
tüneteit. Hatása 24 órán át tart, és nem 
álmosít. 


Akciós ár: 

ET 

1269fi* 

Egyéb 

termék 



Bitefree szúnyog- és 
kullancsriasztó spray, 

75 ml (16,9 Ft/m!) 


• Innovatív PICARIDIN hatóanyag 

• rendkívül kíméletes a bőrhöz, nem ragad 

• nem irritáló 

• csak minimális mértékben szívódik fel a bőrben 

• a bőrön egy szemmel nem látható vékony 
"filmréteget" képez 

• használható a ruházaton is 


Akciós ár: 

1299p t * 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



extnr 




Panadol Rapid Extra 500 
mg/65 mg filmtabletta, (P 

24 db (54,1 Ft/db) 
hatóanyag: paracetamol 
koffein 


Paracetamol és koffein tartalmú fájdalom- és 
lázcsillapító gyógyszer. Optizorb® formulával 
a gyorsabb felszívódásért - a hagyományos 
paracetamol-koffein kombinációjú 
tablettákhoz képest. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43., 
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 

























ALLERGI A? 

DASSERGO - ENYHÍTI AZ ALLERGIÁS TÜNETEKET, 
ÉS NEM ÁLMOSÍT! 

Kora tavasszal a fák pollenszemcsái sok embernél légúti allergiás tüneteket okoznak. Bármilyen anyagot, ami 
antitest termelést vált ki, antigénnek nevezünk. Azokat az anyagokat pedig, amelyek antitest termelést és 
további immunreakciókat (allergiás reakció) váltanak ki, allergéneknek nevezzük. Az allergének bejutnak az 
orrba, a torokba, majd ott kiváltják az allergiás gyulladást. Orr- és szemviszketés, tüsszentés, orrfolyás, orrdu¬ 
gulás és sok esetben kötőhártyagyulladás, könnyezés is társul a tünetekhez. Súlyosabb esetekben a folyamat 
az alsó légutakra is átterjed, és asztma is kialakulhat. Ezek a panaszok befolyásolják a beteg életminőségét. 
Csökkentik az iskolai és a munkahelyi teljesítményt, koncentrációs problémákat okoznak, rontják az alvás 
minőségét. 

Az allergia kezelése kötelező, amelynek módjai lehetnek: az allergének kerülése, gyógyszeres terápia, im¬ 
munterápia. Egyik legfontosabb gyógyszercsoport allergia kezelésében az antihisztaminok, melyek haté¬ 
konyan csökkentik a tüneteket. Az antihisztaminok gátolják az allergiás reakcióban felszabaduló hisztamin 
hatását. Igény szerint használható, rendszeresen vagy allergén külső hatás előtt. Több generációjuk ismert, az 
új típusúak kevesebb mellékhatást okoznak, hatékonyságuk is jobb a régebbi készítményekénél. 

A második generációs, modern antihisztaminok közül a dezloratadin hatóanyag korábban csak vényköteles 
gyógyszerként volt elérhető, mostantól azonban vény nélkül kapható változata is van. A Dassergo egy új, 
vény nélkül kapható készítmény, amely 5 mg dezloratadin hatóanyagot tartalmaz. A Dassergo 
enyhíti az allergiás tüneteket: csökkenti az orrfolyást, az orrviszketést, a tüsszögést, a szemtüneteket, 
és csalánkiütés esetén is hatékony. Hatása 24 órán át tart, így naponta csak egy tablettát kell be¬ 
venni, és a régebbi készítményekkel ellentétben nincs álmosító hatása. A Dassergo jó választás lehet az 
aktívan dolgozóknak és tanulóknak, hiszen így nem kell attól félniük, hogy az álmosság miatt nem tudnak 
koncentrálni a napi feladataikra. 



A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze 
meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 


Az anyag lezárásának dátuma: 2018. március 26. - Hungary, Dassergo_Ad180x270_201803 





Tavaszi ajánlataink 



W 


Akciós ár: GYS 

14 959fí* 



HARTMANN Veroval® 
vérnyomásmérő 
+ egészségügyi doboz 

1 db (14 959 Ft/db) 


• 5 év garancia • klinikai minősítéssel 

• szívritmuszavar jelzése 

• univerzális mandzsettával 
Az egészségügyi dobozban 
különféle HARTMANN-termékek. 


Nem teljes körű tájékoztatás, részletekről tájéko¬ 
zódjon a www.gyongypatikak.hu weboldalon. 


3574 Ft helyett: 

2859r 


715 Ft megtakarítás 




BioCo Mikronizált Diozmin + 
Heszperidin filmtabletta; 

60 db (47,7 Ft/db) 

Alkalmazása javasolt a vénák és hajszálerek 
egészségének, a lábak megfelelő vérkeringé¬ 
sének támogatására, különösen azok fokozott 
terhelése esetén (jelentős fizikai- illetve 
állómunka, túlsúly). 




Tudta, hogy vényes gyógyszerei mellett 
az akciós termékeket is előjegyezheti 1 
okostelefonjával? 

E VÉNYMESTER 
ALKALMAZÁS 

C Töltse le Ön is! 


www.gyongyvenymester.hu 


Akciós ár: 

184?Ft 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Rhinospray 
plus orrspray, 

10 ml 

(184,9 Ft/ml) 

A Rhinospray plus ha¬ 
tóanyaga percek alatt 
felszabadítja és hosz- 
szú órákon át tisztán 
tartja orrát. A benne 
lévő illóanyagoknak 
(mentol, kámfor, eu¬ 
kaliptuszolaj) köszön¬ 
hetően kényezteti az orrot és a légzés friss, tiszta, 
hűs érzését nyújtja. 6 éves kortól alkalmazható. 



Tramazolin tartalmú, vény nélkül kapható gyógy¬ 
szer. 

SAHU.RHIN.17.03.0159 (2017.03.13.) 

SANOFI-AVENTIS Zrt. -1045 Budapest, Tó utca 1-5. 
Gyógyszerinformáció tel.: (+361) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu 



Telviran® 50 mg/g krém, 

2 g (574,5 Ft/g) 
hatóanyag: a ciciovir 

Érzi a herpeszt? Használja mára bizsergő¬ 
égő érzés megjelenésekor! Ezzel lerövidíti a 
fájdalmas-hólyagos időszakot. Praktikus, 
higiénikus adagolócsőrrel. Telviran® krém. 
Időben a herpesz ellen! 


Egis Gyógyszergyár Zrt. 



’A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadá¬ 
sa és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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Promóció 



így védekezhetünk 
a visszatérő 
herpesz ellen 


Az ajakherpesz nagyon sok kellemetlenséget okozhat: 
szúr, fáj, viszket, ráadásul a kis hólyagocskákat rejtegetni is 
nehéz. Ha egyszer már megjelentek a tünetek, véglegesen 
nem szabadulhatunk a vírustól, ugyanakkor nagyon sokat 
tehetünk a megelőzésért és a tünetek enyhítéséért. 


A legtöbbet úgy tehetjük, ha odafigyelünk azokra a 

tényezőkre, amik aktiválhatják a herpeszvírust: 

• Erős UV-sugárzás: Kerüljük az erős napfényt, nyáron 
az ajkakat és a száj környékét is kenjük be magas fak¬ 
torszámú naptejjel! A tünetek megelőzése érdekében 
a szoláriumot is érdemes hanyagolni. 

• Kimerültség A fáradtság, rendszertelen életmód sok 
minden más mellett az ajakherpesz kiújulását is okoz¬ 
hatja. 

• Bizonyos ételek: Érdemes kerülni a diófélék, csokolá¬ 
dé, rizs, zselatin fogyasztását. 

• Stressz: Bár közhelynek hangozhat, sajnos igaz, hogy 
a stressz nagyon káros az egészségre, így a herpesz 
kiújulását is előidézheti. Érdemes olyan technikákat 
elsajátítania, melyekkel csökkentheti stressz-szintjét. 

• Immunrendszer legyengülése: Gyakran elég egy 
nátha, hogy előhozza az ajakherpeszt. Az egészséges 
életmódnak, rendszeres mozgásnak és helyes táplál¬ 
kozásnak sok más mellett a herpesz elkerülésében is 
fontos szerepe van. 

Mivel a herpeszvírus fertőző, így nagyon fon¬ 
tos, hogy kerüljük az érintkezést a fertőzött 
személyekkel: így például ne használjunk közös 
poharat, borotvát, ajakápolót! Erre mindenkinek érdemes 
odafigyelnie, nemcsak azoknak, akiknél már egyszer meg¬ 
jelentek a tünetek: mindig saját evőeszközt, poharat hasz¬ 
náljunk, ne igyunk üvegből, különösen ne mások után! 


Mit tehetünk, ha mégis kiújul? 

Minden óvintézkedés ellenére előfordulhat, hogy kiújul a 
herpeszünk. Szerencsére számos jel van, ami figyelmez¬ 
tet rá, mint például a bizsergés, viszketés, égő érzés a 
száj körül. Ha odafigyelünk a jelekre, és időben kezeljük 
a herpeszünk, akkor elkerülhető a hólyagosodás, sebese- 
dés. 

A házi praktikák helyett már léteznek hatékonyabb meg¬ 
oldások is, mint például aTelviran® krém, ugyanis aciclovir 
hatóanyaga révén megállítja a vírus szaporodását, így le¬ 
rövidíti a gyógyulási folyamatot és a fájdalmas időszakot! 


Ha rendszeresen küzdünk ajakherpesszel, érdemes 
mindig magunknál tartani a már bevált krémünket, 
hogy időben meg tudjuk állítani a vírus szaporodást 

Telvíran® (50 mg/g krém): 

aciclovir hatóanyagú, vény nélkül 
kapható gyógyszer. 



HU17/18TEL20T12 Lezárás dátuma: 2018. 04. 13. 


www.telviran.hu 


A kockázatokról és a mellékhatásokról 
olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze 
meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 















Vitaminok, ásványi anyagok 



L 




177? Ft helyett: 

1439pt 

360 Ft megtakarítás 




szerves KRÓM 


ssffiS— 



3024 Ft helyett: 

2419p t 

605 Ft 


20°/ c 




ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 


K2 Forte 120 |ig 

18 ?/Mdb természetes formában 

- 


BioCo szerves KRÓM tabletta, 

60 db (24 Ft/db) 

A készítmény kizárólag szerves kötésű, jól hasz¬ 
nosuló króm(lll)-pikolinát formában tartalmazza 
a normál vércukorszint fenntartásához szüksé¬ 
ges krómot, magas, 250 pg-os hatóanyag-meny- 
nyiségben. 


BioCo K2 Forte 120 yg tabletta, 

60 db (4 0,3 Ft/db) 

Alkalmazása javasolt mindazok számára, akik a 
normális csontozat fenntartását jelentős meny- 
nyiségű, természetes K2-vitamin fogyasztással 
szeretnék támogatni. 


2140 Ft helyett: 

1819p t 


321 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkUI 
kapható 
gyógyszer 



Béres C-vitamin 500 mg 
filmtabletta, 

100 db (18,2 Ft/db) 
hatóanyag: aszkorbinsav 


Szedése biztosítja az egészség megőrzéséhez 
nélkülözhetetlen C-vitamin megfelelő mennyi¬ 
ségű bevitelét. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt, 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.; www.beres.hu 


K-VITAMIN a MÉRTÉK A LÉNYEG 

A K-vitamin megfelelő jelenléte rendkívül fontos a szervezetben. 



A K-vitamin zsírban oldódó vi¬ 
tamin. Két fő formája a KI- és 
a K2-vitamin. A Ki-vitamint a 
zöld növények szintetizálják. A 
K2-vitamint a vastagbélben egy 
baktérium termeli, ahonnan a 
bélfalon át a véráramba 
jut, és a különböző 
véralvadási fakto¬ 
rok egyikévé ala¬ 
kul. Emellett részt 
vesz az erős fogak 
és csontok meg¬ 
őrzéséért felelős 
fehérjék előállí¬ 
tásában is. Erő¬ 
síti a keringést 
és az érrend¬ 
szert, gátolja az 
erek elzáródását, 


és fájdalomcsillapító hatású. Mi¬ 
vel gátolja a menstruáció alatti 
erős vérzést, segít a menstruá¬ 
ciós fájdalom csökkentésében is. 

Természetes forrása többek kö¬ 
zött a brokkoli, a kelbimbó, a 
kelkáposzta, a lucerna, a tojás- 
sárgája, a tej- és tejtermékek, 
valamint a máj. A pisztáciában, 
növényi olajokban, és a húsfé¬ 
lékben szintén előfordul. A bél¬ 
barát baktériumok kiegészítők¬ 
ben vagy természetes forrásból 
történő fogyasztása segíti a 
szervezet saját K-vitamin ter¬ 
melését. Az optimális napi bevi¬ 
teli mennyiség nagyjából annyi, 
mintha megennénk egy adag 
kelbimbót. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 










































Vitaminok, ásványi anyagok 


^ 9 GYÖnGY 


PÁTI K A K 



1836 Ft helyett: 

1469pt 

367 Ft megtakarítás 


kiegészítő 


íe 


Mamin 10 00 % 

v °' a cseresznye kivo n 


Bioheal C-vitamin 1000 mg 
acerola cseresznye kivonattal\ 
filmtabletta, 

70 db (21 Ft/db) 

Az acerola cseresznye Földünk egyik legna¬ 
gyobb hatóanyag-tartalmú C-vitamin forrá¬ 
sa. A C-vitamin hozzájárul az immunrendszer 
normál működéséhez, a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez, és az idegrendszer 
normál működéséhez. 


C-VITAMIN, 

AZ EGÉSZSÉG ALAPKÖVE 


A C-vitamin elenged¬ 
hetetlenül szükséges 
szervezetünk megfelelő 
működéséhez. 

A természetes C-vitamin meg¬ 
található citrusfélék gyümöl¬ 
cseiben, mint például a citrom, 
narancs, grapefruit, de egyéb 
növényekben, zöldség és főze¬ 
lékfélékben, többek között a 
paradicsomban, vagy a papriká¬ 
ban. A C-vitamin fokozza szer¬ 
vezetünkben az immunrendszer 
működését, növeli a fehérvér¬ 
sejtek számát, amelyek szembe- 
szállnak a testünket megtáma¬ 
dó kórokozókkal, és fokozza a 
fehérvérsejtek működését. 


A napi minimális C-vi¬ 
tamin szükséglet 60 
mg, de ez csak ahhoz elég, 
hogy ne alakuljon ki hiányállapot. 
Ahhoz, hogy a vitamin ki tudja 
fejteni jótékony hatását, ennél 
sokkal többre, akár 500 mg-ra 
is szükség lehet naponta, beteg¬ 
ség esetén pedig 1000 mg fölé 
is emelhető az adag. A bőr kol¬ 
lagénjének képződéséhez nélkü¬ 
lözhetetlen anyag, hiányában a 
bőrünk töredezett és száraz lesz. 


Vízben oldódó vitamin, amely 
azért fontos, mert a zsíroldé- 
kony vitaminokkal szemben nem 
halmozódik fel a zsírszövetben, 
hanem a fölösleges mennyiség a 
vizelettel távozik. 


2249 Ft helyett: 

1799pt 


450 Ft megtakarítás 


EK 

étrend¬ 

kiegészítő 


^ gLu f l i l ni , T1/ l i IL ír Jlt|jlg ^ 

©bioheal 

Mzium + Bő-vit^ 


Bioheal Magnézium + B6-vita¬ 
min szerves nyújtott felszívó- 
dású filmtabletta, 

105 db (17,1 Ft/db) 

Napi egy filmtabletta, a magas, 250 
mg-os hatóanyag-tartalmával és nyújtott 
felszívódásával járul hozzá a fáradtság és a 
kifáradás csökkentéséhez, illetve a normál 
izomműködéshez. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






























Gyermekeink egészsége 



L. 



Actival Kid Gumivitamin 
gumitabletta; 

50 db (45,4 Ft/db) 

Cukormentes gumivitamin készítmény, melynek 
összetevői (A-, B 6 -, B 12 -, C-, D 3 -vitamin és folsav) 
hozzájárulnak a gyermekek immunrendszerének 
normál működéséhez. Finom citrom- és málna 
ízű. 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt., 

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.; www.beres.hu 


Akciós ár: 

1919 Ft * 


VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Nurofen 
narancsízű 
40 mg/ml 
belsőleges 
szuszpenzió 
gyermekeknek, 
lOOml 
(19,2 Ft/ml) 
hatóanyag: 
ibu profén 



NUROFEN 


narancsízű 40 mg/ml belsőleges 
szuszpenzió gyermekeknek 


Láz- és fájdalomcsillapító hatású. Gyors és haté¬ 
kony segítség, 15 perc elteltével csökkenti a lázat 
és hatása akár 8 órán át tart. 

Forgalmazó: Reckitt Benckiser Kft., 

1113 Budapest, Bocskai út 134-146. Tel.: (+36) 18801870 
E-mail: gyogyszer@rb.com 




Kosztolányi 


MÁJUS UTOLSO VASÁRNAPJA 


A <S-Y CR.OCEXE 

A gyereknap alkalmával rengeteg prog¬ 
ram várja idén is a lurkókat és szüleiket. 

Az önfeledt játék, szórakozás hévé- 
ben sajnos gyakoribbak lehetnek .{ff % 
a sérülések, balesetek, készüljünk 
fel arra, hogy a kisebb horzsoló- BKX) 
sokat azonnal fertőtleníteni f 'vwL ^ 
tudjuk. A melegebb idő 
miatt figyeljünk a megfe¬ 
lelő folyadékbevitelre, és 
ne feledkezzünk meg arról 
sem, hogy a gyerekek bőre 
érzékenyebben reagál már 
a tavaszi napsugárzás¬ 
ra is, védjük bőrüket a 
leégéstől. 

És ami a legfontosabb: 
a legnagyobb ajándék a 
gyermekünkkel közösen eltöl¬ 
tött idő, a jókedvtől, egészségtől 
kicsattanó gyerekarc. 

Vigyázzunk rájuk! 


^ Játék, 
öömfcöl 

c*>das*ÍL 1 £l°p.° rü ' 
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t két kec Ws, picVuTP"'"" 

í s 

átszőni ék í* ,V ateks «r, 
tábiorv, ik 

Uhzork fékT*' S ° kdoLo 3- 
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VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
























Betadine, 



(38,3 Ft/ml) 

203 Ft megtakarítás 


Egis Gyógyszergyár Zrt. OTC Üzletág, 1134 Budapest, Lehel u., 15. Tel.: 803-2222, Fax: 803-2467 
Betadine® oldat, bőr- és nyálkahártya fertőtlenítőszer. HU15/16BET2P01NY, Lezárás dátuma: 2016.02.29. 


Betadine® oldat 30 ml 

1352 Ft helyett: 


Betadine 


oldat 

bőr-és nyálkahártya 


30 ml 




Első a gvógypuszi 
Aztán jöhet 
a Betadine® oldat 

Szeretem, mert a Betadine® oldat nem csíp, 
szellőzni hagyja a sebet, elég a cseppentővei ,/ ' 
odacsepegtetni ahova kell, így megkönnyíti 
a sebkezelést a kicsiknek és nekem. 


Fertőtlenítők alkalmazásakor ügyeljen a biztonságra! Használat előtt mindig olvassa el a címkét és a használati útmutatót! 

A fenti százalékos kedvezmény a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árhoz képest értenek 
Egyes patikákban a termék ára a megjelenített árhoz képest eltérhet. 











Emésztőrendszer egészsége 






2253 Ft helyett: 

1949pt 

344 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Dipankrin Optimum 120 mg gyo- 
mornedv-ellenálló filmtabletta, 

60 db (32,5 Ft/db) 
hatóanyag: pankreász-por 

Zsírbontó, fehérjebontó és szénhidrátbontó enzi¬ 
mek optimális összetételével segíti az emésztést, 
enyhíti a puffadást, teltségérzetet. 

A GfK Hungária 2000 fős közvélemény¬ 
kutatása alapján az emésztést elősegítő 
gyógyszer kategória nyertese. 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági 0.: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 



Akciós ár: 

1199r* 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Imodium 



2 mg kemény kapszula 

loperamid-hidroklorid 

Különböző eredetű hasmenés tüneti 
kezelésére, már egy adag (2 kapszula) 
megszüntetheti a hasmenést. 


Imodium® 2 mg 
kemény kapszula, 

20 db (60 Ft/db) 
hatóanyag: loperamid- 
hidroklorid 

Mór egy adag (2 db kapszula) megszüntetheti a 
különböző eredetű hasmenés tüneteit. Alkalmaz¬ 
ható felnőtteknél és 6 éven felüli gyermekeknél. 
Felnőtteknél irritábilis bél szindrómához (IBS) 
kapcsolódó hasmenés esetén is. 



élőflórát tartalmazó kapszula, 

28 db (86,4 Ft/db) 


A Linex Forte több milliárdnyi élőflóra sejtet 
tartalmaz, melyre a bélflórának a gyomor-bél¬ 
rendszeri fertőzés vagy antibiotikum kezelés 
során szüksége lehet. 

Sandoz Hungária Kft. 1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47. 


s - ; - 

Emésztési zavaraink számos okra 

vezethetők vissza. A helytelen, 
egészségtelen, egyoldalú táplál¬ 
kozás, a túlzott alkohol- és kávé¬ 
fogyasztás, a szénsavas üdítőita¬ 
lok fogyasztása is hozzájárulhat 
a problémákhoz. További gondot 
jelent a baktérium- és vírusfertő¬ 
zések által kiváltott hasmenés és 
kiszáradás problémája. A sport, a 
rendszeres mozgás hiánya renyhé¬ 
vé teszi a beleket, a stressz pedig 
funkcionális zavarokat okozhat. 

Emésztőrendszeri panaszok és za¬ 
varok bárkit kínozhatnak, legyen 
szó akár hasfájásról, puffadásról, 
gázképződéssel járó görcsös fáj¬ 
dalomról, gyomorgörcsről, hasme¬ 
nésről, székrekedésről, kellemetlen 
telítettségérzésről, vagy általános 
rosszullétről, diszkomfort érzésről. 
A legtöbb esetben e tünetek csu¬ 
pán átmenetiek és veszélytelenek, 
ilyenkor jótékony segítséget nyújt¬ 
hatnak a gyógynövények. Amennyi¬ 
ben viszont a panaszok elhúzódnak, 
forduljunk orvoshoz, hiszen a hát¬ 
térben más okok, akár szervi meg¬ 
betegedések is állhatnak. 



■\ 


Gyomor- és bélrendszerünk állandó 
kapcsolatban van a külvilággal, hi¬ 
szen a felvett tápanyagok révén mi 
magunk juttatjuk be szervezetünk¬ 
be az emésztésre, felhasználásra, 
szánt anyagokat. Az emésztőcsa¬ 
torna belső felületét mikroorganiz¬ 
musok milliárdja védi. Segítség le¬ 
het védekező rendszerünk számára 
számos gyógynövény, mely 
segíthetik az emésztőned 
vek termelődését, az 
epe, a hasnyálmirigy 
és a belek működését 
természetes úton ser 
kentik. Egy-egy gyógy¬ 
növény akár több emésztés 
probléma csillapítására is 
lehet. Alkalmazásuk előtt persze 
szakember tanácsát is ki kell kérni, 
hiszen ezeknek is lehetnek mellék¬ 
hatásaik, illetve egyes betegségek 
fennállása esetén vannak olyan nö¬ 
vények, amelyeknek a használata 
nem javasolt. 

Emésztés serkentésére használha¬ 
tunk ánizst, borsmentát, citromfü¬ 
vet, édesköményt, ginzenget, gyöm¬ 
bért vagy lestyánt. Étvágytalanság 


esetén ajánlott gyógynövény az 
angyalgyökér, a borsmenta, a cic¬ 
kafarkfű, az ezerjófű, a fahéj, a gin¬ 
zeng, a gyömbér, a kerti kakukkfű és 
a kamilla. Émelygés és hányinger el¬ 
len jó szolgálatot tesz a borsmenta, 
a citromfű, a gyömbér, a fahéj, és a 
kamilla. 


I 


JO 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg¬ 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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SZÁJHIGIÉNIAI ALAPJA] 


A fogak ápolását tulajdonképpen az első fogócs¬ 
kák kibújásával egyidejűleg elkezdhetjük. Ilyen¬ 
kor természetesen még nagyon óvatosan álljunk 
hozzá: a babák ínye fáj, duzzadt, és közérzetük is 
ennek megfelelő. Enyhén masszírozhatjuk textil¬ 
pelenkával az ínyét, a fájdalom enyhítésére pedig 
használjunk természetes összetevőjű, gyógynövé¬ 
nyekből álló készítményeket. Saját fogkefét egy 
éves kor körül érdemes a baba kezébe adnunk. 
Hagyjuk, hogy ismerkedjen a fogkefével, segítsünk 
neki, s közben mi magunk is mossuk fogainkat. 

Ha a fogkefe helyes használatát egész kicsi kor¬ 
ban magukévá teszik, akkor felnőtt¬ 
korban kétség kívül a 
napi rutin része lesz 
az alapos fogmo¬ 
sás és a megfe¬ 
lelő szájhi¬ 


giénia, mellyel nem csak a leheletünkért és fogaink 
egészségéért tettünk sokat, de csökkenthető így 
különböző például szív- és érrendszeri megbetege¬ 
dések kialakulásának kockázata is. 


í 



• Fogselyem: minden fogmosás után használ¬ 
junk fogselymet, ugyanis nincs olyan fogmosási 
mód, vagy olyan fogkefe, amivel minden étel¬ 
maradékot el tudnánk távolítani fogaink közül. 

• Szájvíz, szájöblögetés: a fogmosást naponta 
egyszer, lehetőleg este zárjuk szájvízzel. Segít 
a vérző, érzékeny ínyen, a túlérzékeny fogakon, 
megakadályozza a baktériumok elszaporodá¬ 
sát. A szájvizet elegendő kúraszerűen használ¬ 
nunk, alkalmazzuk két-három havonta három 
héten át. 

• A nyelvtisztítás: minden fogmosást kövessen 

nyelvtisztítás. Ennek nem csak a kelle¬ 
metlen szájszag kialakulásának meg¬ 
előzésében van szerepe, de nyelvünk 
felületén megülő ételmaradékokon 
és lepedéken a baktériumok is elsza¬ 
porodhatnak. 
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Szájápolás 




1450 Ft helyett: 

1189pt 

261 Ft megtakarítás 




S UPER-HA FTCREME 


blendadent& i \ 


COMPLETE^ 

Extra starker Halt, 
KrQmelschutz und 
ragekomfort. 


47ge 


Vitinne Plus kapszula, 

100+40 db (57,6 Ft/db) 

Vitaminok és cink a fogíny egészségéért. A 
Vitinne plus-ban lévő természetes növényi 
kivonatok, vitaminok és cink belülről táplálják a 
fogínyt. Grapefruitmag-kivonattal és zöld tea 
kivonattal. 

Omega Pharma Hungary Kft. 

1138 Budapest Madarász Viktor utca 47-49 


Blend-a-dent Extra Erős 
Műfogsorragasztó, 

47 g (25,3 Ft/g) 

Egész nap biztosítja a műfogsor stabilitását, 
így biztonságérzetet nyújt használójának. 

A ragasztó védi a nyálkahártyát a protézis 
okozta sérülésektől, illetve megakadályozza 
az ételmaradék protézis alá jutását. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 





























Stressz, alvászavar 



2740 Ft helyett: 


2329* 


411 Ft megtakarítás 



VALERIÁNA 



REL^X 



Valeriána Relax gyógynövény¬ 
kivonatokat tartalmazó étrend¬ 
kiegészítő lágyzselatin kapszula, 

60 db (38,8 Ft/db) 

Olyan gyógynövények kivonatát tartalmazza, 
amelyek hatóanyagai hozzájárulhatnak 
a normál idegállapot és a lelki egyensúly 
fenntartásához. 

Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt., 

4042 Debrecen, Pallagi út 13. 


J 



Sedatif PC bukkális tabletta, 

40 db (33,5 Ft/db) 


Ingerlékeny? Szorong? Rosszul alszik? Sedatif 
PC - alvászavar, szorongás, ingerlékenység 
tüneteinek kezelésére. Vény nélkül kapható 
homeopátiás gyógyszer. 

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 



A pihentető alvás rendkívül fontos 
az egészségünk szempontjából. 
Egyes gyógynövényekkel segíthetünk 
a szervezetünknek, hogy ki 
tudjon kapcsolódni a napközbeni 
mókuskerékből, és ki tudja pihenni 
magát éjjel. 



Az egészséges élethez, a nyugodt hétközna¬ 
pokhoz elengedhetetlenül szükséges a pihentető, 
megfelelő mennyiségű és minőségű alvás, ugyan¬ 
úgy, ahogyan a megfelelő táplálkozás, és a rend¬ 
szeres testmozgás is. A kialvatlanság ugyanis 
számos egészségügyi problémához vezethet, le¬ 
gyen szó fizikális vagy pszichés gondokról. Addig 
ugyanis, amíg alszunk, a szervezetünk dolgozik, 
hiszen az agyunk ilyenkor dolgozza fel a napköz¬ 


ben történteket, és számos létfontosságú 
folyamat is ilyenkor zajlik le. Ezért ha az éjjeli 
pihenés nem kielégítő, akkor számos problé¬ 
mával nézhetünk szembe, többek között az 
ellenálló képességünk csökkenésével, ezáltal 
pedig rengeteg egyéb bajjal. 

Az alváshiány csökkenti a teljesítőképes¬ 
ségünket a hétköznapokban, idegesek, fá¬ 
radtak lehetünk, romolhat a memóriánk és 
a koncentrációnk is. Szakemberek szerint, 
ha nem alszunk eleget, magasabb lehet a 
vérnyomásunk. Ha nem pihenünk eleget, 
a szervezetünkben megnő a stresszhor- 
monok, elsősorban a kortizol szintje, ez¬ 
által pedig arra állnak rá a szerveink, hogy még 
keményebben dolgozzanak, és állandó készenléti 
állapotban legyenek. A stresszhormonok magas 
szintje miatt jobban vágyunk a sós, a zsírban és 
szénhidrátban gazdag ételekre is, így könnyebben 
elhízunk. Az alvás azért is fontos, mert e folyamat 
során regenerálódik az agyunk és az immunrend¬ 
szerünk. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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A kialvatlanság eleinte nem okoz komoly tüne¬ 
teket az ingerlékenységen, fáradtságon, esetleg 
fejfájáson kívül, de ha ez az állapot hosszú ideig 
tart, az már krónikus alvászavart jelez. Ebben 
az esetben már érdemes szakember segítsé¬ 
gét kérni. Az alvászavarok minden korosz¬ 
tályt érinthetnek, megszüntetésükhöz azok 
okát kell elsősorban feltárni. Az elalvást mi 
magunk is segíthetjük, például a zavaró té¬ 
nyezők kizárásával. Nem javasolt például 
televízió előtt elaludni, lefekvés előtt köz¬ 
vetlenül számítógépezni vagy a telefonun¬ 
kat nyomkodni. Jó, ha mellőzzük az éjszakai 
nassolást, a késő esti vacsorákat, a koffein 
és az alkohol fogyasztását. 


Ha e praktikákkal sem tudjuk el¬ 
lensúlyozni az alvási rendellenes¬ 
ségeket, érdemes gyógynövényeket 
segítségül hívni, amelyek segíthetnek 
a könnyebb elalvásban és az éjjeli pihe¬ 
nésben: 



MACSKAGYÖKÉR 


CITROMFŰ 


LEVENDULA 


MEDVE HAGYMA 


Macskagyökér: Elsősorban a stressz és a 
szorongás tüneteit tünteti el, az idegességet, 
az álmatlanságot, és a szervezetben fellépő 
feszültséget oldja, segíti a pihentető alvás 
elérését. 

Citromfű: A természetgyógyászatban az egyik 
legősibb gyógynövény. Nyugtató és stresszoldó 
hatású a benne található illóolajoknak 
köszönhetően. Csökkenti a feszültséget, a 
fejfájást, a nyugtalanságot, ezáltal sokkal 
pihentetőbb az éjszakai alvás. A citromfű levelei 
frissen vagy szárítva használhatók elsősorban 
tea formájában. Házilag is elkészíthetjük, hiszen 
receptje egyszerű és hatékony: egy kávéskanálnyi 
citromfüvet leforrázunk 3 dl vízzel, 15 percig 
hagyjuk ázni, leszűrjük, és 2-3 adagra osztva 
fogyasztjuk el egy nap alatt. 

Levendula: A központi idegrendszerre nyugtatóan 
hat, a feszültség következtében kialakult 
izomfájdalmak és izomgörcsök enyhülnek tőle. A 
levendulát nemcsak a stressz kezelésére, hanem 
az erőtlenség és kimerültség megszüntetésére is 
kiválóan lehet használni. Enyhíti a stressz okozta 
fejfájást és elősegíti az alvást. 

Medvehagyma: Alkalmazhatjuk bélbántalmak, 
gyomorproblémák, szédülés, keringési zavarok, 
fejfájás esetén, de segíti nyugodt álomra hajtani 
a fejünket is. 

Kamilla: A kamilla különösen előnyös a szorongás 
enyhítésében, mivel nemcsak az idegrendszert, 
hanem az emésztőrendszert is ellazítja, és 
elősegíti a nyugodt alvást. 




VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest 

értendők. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
































2693 Ft helyett: 

2289f( 

404 Ft megtakarítás 




speciális - 
gyógyászati 
célra szánt 


■64 Ft helyett: 

1669pt 

295 Ft megtakarítás 



ÉK 

5 /o 

étrend¬ 

kiegészítő 

L 



Jutavit Szem-Lutein Forte 12 mg tabletta, 

60 db (38,2 Ft/db) 

Új, korszerű Acitilease® formulával speciális - gyógyászati célra szánt - 
tápszer. Javasolt időskori szembetegség és az erős fénysugárzás oxidatív 
szemkárosító hatása esetén a különleges táplálkozási igény kielégítésére. 



Jutavit Omega-3 1200 mg Halolaj + E vitamin 
tabletta, 

100 db (16,7 Ft/db) 

A Jutavit Omega-3 mélytengeri halolaj kapszula nagy mennyiségben 
tartalmaz többszörösen telítetlen EPA és DHA zsírsavakat, melyek 
hozzájárulnak a szív megfelelő működéséhez, a kedvező hatás 
250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhető el. Az E-vitamin 
hozzájárul a sejtek védelméhez. 



ÓMEGA-ZSÍRSAVAK 


A testsúly gyarapodása 
minden életkorban gon¬ 
dot okozhat. A transzzsí¬ 
rok károsak a szervezetre 
nézve, megnövelik testünk 
azon zsírmennyiségét, 
amit már nem hasznosí¬ 
tunk, hanem derék- vagy 
hastájon „elraktározunk". 

A lipidek többsége zsírsavakat 
tartalmaz, és nagy részük elő¬ 
állítása a szervezetben történik, 
kivételek ez alól a zsírban oldó¬ 
dó vitaminok, valamint az esz- 
szenciális zsírsavak. A zsírsavak 
lehetnek telítettek, egyszeresen 
telítetlenek és többszörösen 
telítetlenek. Utóbbiak az esz- 
szenciális zsírsavak, ezeknek 
kívülről kell bejutniuk a szerve¬ 
zetbe táplálékkal, vagy étrend 
kiegészítők formájában. 


savak, 
amelyeket 
elsősorban a ten¬ 
geri halakban, és 
az olajos magvakban 
találunk meg. 


Számos kísérletet 
végeztek már arra 
vonatkozóan, hogy 
az Ómega-zsír¬ 
savaknak milyen 
jelentőségük van, és az 
eredmények alapján meg¬ 
állapították, hogy a több¬ 
szörösen telítetlen zsírsavak, f 
különösen az Omega-3, 
Omega-6 és Omega-9 meg¬ 
felelő mennyiségben és egy¬ 
máshoz képest arányosítva 
fontosak a szervezet egészsé¬ 
ges működéséhez. 


Egy rövid és két hosszú szén¬ 
láncú típus tartozik az 
Omega-3 zsírsavakhoz. Az ALA, 
azaz az alfa-linolénsav rövid 
szénláncú zsírsav, amelynek for¬ 
rásai a len, a kender, a lenmag-, 
a dió-, a szója- és a repceolaj. 

Az EPA, azaz az eicosapentaén- 
sav és a DHA, azaz a docosahe- 
xaénsav hosszú szénláncú zsír- 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 




















Izom, ízület 






3764 Ft helyett: 

3199fí 

565 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Flexagil krém, 

150 g 
(21,3 Ft/g) 
hatóanyag: 
feketena- 
dálytő gyökér 
folyékony 
kivonat 



i 


Gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító hatású. 
Hatóanyag: feketenadálytő gyökér folyékony 
kivonat. Izom-, ízületi fájdalom, rándulás, 
húzódás, hát akut izomfájdalma esetén. 

Merck Kft., Bp. Október Huszonharmadika u. 6-10,1117. 



Proenzi3 ExPur filmtabletta, 

90 + 30 db copack (40,2 Ft/db) 

A Proenzi3® akciós tavaszi csomagjában 
a 90 db-os Proenzi3® ExPur mellé most 
egy 30 db-os Proenzi3® ExPur terméket 
adunk ajándékba. A Proenzi3® ExPur 
összetevői révén gondoskodik az ízületek 
mozgathatóságáról. 



— 

SPORTOLJUNK! 


A sport számtalan jótékony ha¬ 
tása megkérdőjelezhetetlen. A 
sport a szellemi frissesség fenn¬ 
tartásában is kiemelt szerepet 
játszik, javítja a kitartást és az 
állóképességet, erősíti az im¬ 
munrendszert, de főleg azoknál, 
akik rendszeresen mozognak. A 
testedzés egyébként növeli az 
önbizalmat, és csökkenti az ér¬ 
zelmi problémákat is. Ráadásul, 
aki tinédzserként rendszeresen 
űz valamilyen sportot, az va¬ 
lószínű, hogy felnőttként is így 
tesz majd, folyamatosan meg¬ 
őrizve egészségét. A rendszeres 
futástól boldogabbnak érezzük 
magunkat, az agy ilyenkor en- 
dorfin hormont szabadít fel, 
amely boldogságérzetet vált 
ki. Ez főként akkor érezhető, 
ha legalább félórát futunk, de 
a jótékony hatás még órákkal 
utána is érezhető, ezáltal pedig 
csökken a stressz. 


A jó idő, a közelgő nyár remek alkalom a szabadtéri sportolásra . 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 


























































További Gyöngy akciók 




BioCo Ginkgo biloba kivonat 
120 mg MEGAPACK, tabletta, 

90 db (22,1 Ft/db) 

A Ginkgo biloba hozzájárulhat a normál szellemi 
működés fenntartásához, a memória és az idős¬ 
kori agyműködés támogatásához, a megfelelő 
véráramláshoz. 



gravida 

filmtabletta 


2331 Ft helyett: 

2449f( 

432 Ft megtakarítás 


VN 


vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 


Gravida® filmtabletta, 

30 db (81,6 Ft/db) 


25 összetevője vitaminokat, ásványi anyago¬ 
kat és nyomelemeket is tartalmaz, mely nem 
csak a baba, hanem a mama szervezetében 
is fedezi a szükségleteket. 

Richter Gedeon Nyrt., 

Gyógyszerbiztonsági Osztály: 505-70-32, 
drugsafety@richter.hu 



VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 


A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 
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Tudta-e? 


Az anyákról már az ókori 
Görögországban is meg¬ 
emlékeztek az Istenek 
anyjának, Rheának tisz¬ 
teletére tartott tavaszi 
ünnepségekkel. 1907-ben 
Anna M. Jarvis kezdemé¬ 
nyezte, hogy az anyák 
napját nemzeti ünneppé 
nyilvánítsák. Célja hét 
évvel később valósult 
meg, 1914-ben Woodrow 
Wilson amerikai elnök 
hazájában minden év 2. 


vasárnapját jelölte meg 
és nyilvánította hivatalos 
ünneppé. 

Magyarországon az első 
Anyák Napi ünnepet a 
Magyar Ifjúsági Vöröske- 

I reszt karolta fel, és ren¬ 
dezte meg Petri Pálné 
(egy akkori államtitkár 
felesége) javaslatára. 
Hivatalos iskolai ünnepé¬ 
lyek közé egy 1928-as mi¬ 
niszteri rendelet sorolta. 


A nő három életkora (részlet), olaj, vászon 1905. 

Az alkotó neve rejtvényünk megfejtése. 











































Rejtvény 
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Rejtvényünk fő sorában 
a baloldalt lent látható 
festmény alkotójának ne¬ 
vét rejtettük el. 


) 




1. Az élő szervezet sajátosságaival bíró; szerves 2. Exodus 3. A századforduló jellegzetes képző- és 
iparművészeti, irodalmi irányzata; jelentése elkülönödés, kivonulás 4. 20. sz. eleji radikális művészeti 
irányzatok gyűjtőneve 5. Pécsi porcelánmanufaktúra 6. A vízfestés egy fajtája 7. Sötétsárga 
8. Nakonxipán nevű fantáziavilág megteremtője;... Lajos 9. ...-Rónai József, magyar festőművész 
10. Többnyire növényi, stilizált díszítmény 11. Érzékiség 




1. A szigetvári hős 2. Illír ...; tavaszi 
virág, rokona bibéi fűszerként 
használatosak 3. Pitypang 4. Ragadozó 
halfaj 5. Pentecote 6.1856. május 
6-án született osztrák neurológus és 
pszichiáter 7. Tavaszi virág, női név is. 
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Második rejtvényünk 
megfejtése egy tavaszvégi 
népszokáshoz köthető. 


^GYÖflGY 

PÁTI K Á K 


Akcióban 


az egészség 


Kellemes időtöltést 
kívánunk! 















































































További Gyöngy akciók 



1316 Ft helyett: 

1119 F t 

197 Ft megtakarítás 



ÉK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Tebamol Teafaolaj, 

10 ml (111,9 Ft/ml) 

Alkalmazható bőrfertőzések, száj- és fogíny¬ 
gyulladás, vágott és horzsolt sebek, valamint 
akne külsőleges kezelésére. Hatását szakiro¬ 
dalmi adatok igazolják. 


2034 Ft helyett: 

1729pt 

305 Ft megtakarítás 



VN 

vény nélkül 
kapható 
gyógyszer 



Octenisept 

oldat, 

50 ml 
(34,6 Ft/ml) 
hatóanyag: 
oktenidin- 
dihidroklorid és 
fenoxietanol 



Seb-, bőr- és nyálkahártya fertőtlenítő. Életkori 
korlátozás nélkül, gyermekeknél és csecsemők¬ 
nél is használható. 




4524 Ft helyett: 

3619f( 

905 Ft megtakarítás 






r 

* 

EK 

étrend¬ 

kiegészítő 



Máriatövis kivonat tartalmú 

kapszula 


bioextra 

SILYMARIN 

étrend-kiegészítő készítmény 


a Májbetegekért 

Alapítvány ajánláséval 


Bioextra Silymarin 
kapszula, 

60 db (60,3 Ft/db) 

Intenzív májvédelem, már napi 1 kapszulá¬ 
val! Máriatövis tartalmú étrend-kiegészítő 
készítmény kiemelkedően magas ható¬ 
anyag-tartalommal (210 mg szilimarin), a 
máj védelméért. Laktóz- és cukormentes. 



vagilact-Q 

10 DB HÜVELYTABLETTA 


9 LAKTOBACILLUSOK 



jr\ •••• 

QPharma 


Vagilact-Q Hüvelytabletta, 

10 db (283,9 Ft/db) 

A Vagilact-Q nemcsak a kellemetlen hüvelyi 
tünetek - hüvelyfolyás, viszketés, égő érzés - 
kivédésében segít, hanem lactobacillussal segít 
visszaállítani a hüvelyflóra normál állapotát, 
így hozzájárul a bakteriális hüvelyfertőzések 
megakadályozásához. 

FORGALMAZZA: Q Pharma Kft. 


1053 Budapest, Veres Pálné utca 4-6. 




Vizol S 0,4% oldatos szem - 
csepp száraz szemre, 

10 ml (243,9 Ft/ml) 
hatóanyag: nátrium-hialuronát 
A szemszárazság valamennyi kellemetlen 
tünetére. Hűtést nem igényel, tartósítószer¬ 
mentes, felbontás után ó hónapig felhasznál¬ 
ható. Természetes hatóanyagot tartalmaz, 
mely pislogáskor védőréteget képez a szem 
felszínén. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

A fenti százalékos kedvezmények a Gyöngy Patikákban április hónapban javasolt maximált fogyasztói árakhoz képest értendők. Egyes patikákban a termékek 

ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






















































GVÖPIGV 

VÉNYMESTER 


TÖLTSE LE 
AZ APPLIKÁCIÓT 

OLVASSA BE VÉNYEIT 

VÁLASSZON PATIKÁT 

JEGYEZZE ELŐ 
GYÓGYSZEREIT* 


Jegyezze elő* vényes 
gyógyszereit és váltsa 
ki kényelmesen a 

Gyöngy Patikákban! 


^BGYÖnGY 


PATIKÁK 


| www.gyongyvenymester.hu 

*A Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata nem minősül 
sem gyógyszerrendelésnek sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden 
esetben gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai szabályok betartásával. 


SZEREZD MEG: 

r Google Play 












Akciós ár: 


Felnőttek és 16 évnél idősebb 
serdülők számára alkalmazható. 



Voltaren ActiGo 140 mg gyógyszeres tapasz; 

5 db (559,8 Ft/db) 
hatóanyag: diklofenák-nátrium 


Voltaren Dolo 25 mg lágy kapszula, 

20 db (105 Ft/db) 
hatóanyag: diklofenák-kálium 


A kar és lábsérülések következtében (pl. sportsérülések) kialakuló zúzódások, 
rándulások, ficamok okozta fájdalom helyi kezelésére szolgáló gyógyszer. 
GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43., Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 


Enyhíti az izom- és ízületi fájdalmakat, hátfájást, a megfázás és 
influenza következtében kialakuló fájdalmakat. 

GlaxoSmithKIine-Consumer Kft., 1124 Budapest Csörsz u. 43., Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 



Akcióban QZ GCfGSZSGQ www.gyongypatikak.hu 

Az akció időtartama: 2018. május 1-31., ill. az akciós készlet erejéig. A szórólapon szereplő akciók nem a gyógyszerfogyasztás növelését, hanem a résztvevő gyógyszertárak népszerűsítését szolgálják. A kedvez¬ 
mények más akciókkal nem vonhatók össze! Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. V\ Gyöngy Vénymester applikációs előjegyzési rendszer készletinformációt ad, használata 
nem minősül sem gyógyszerrendelésnek, sem gyógyszerigénylésnek, az orvosi vény elfogadása és a gyógyszer kiadása minden esetben a gyógyszertárban, gyógyszerész felelőssége mellett történik a szakmai 
szabályok betartásával. Az esetleges nyomdai hibákért és a termékek forgalmazói által rendelkezésre bocsátott adatokért felelősséget nem vállalunk. Kiadja: Patika Management Kft. 1061 Bp. Király u. 12. 


VN, GYK: A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a beteg- 
tájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét! 

GYS, OT: A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 

ÉK: Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet és az egészséges életmódot. 

*Maximált akciós bruttó fogyasztói árak. Egyes patikákban a termékek ára a megjelenített árakhoz képest eltérhet. 






















